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Уважаемые родители и обучающиеся!
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В период заболевания гриппом и острыми респираторными вирусными инфекциями (в том числе коронавирусной COVID-19) просим вас соблюдать правила личной гигиены. Уделить внимание правильному режиму дня, витаминизированному питанию. 
Также в связи со сложившейся санитарно-эпидемиалогической обстановкой  призываем отказаться от посещения мест с массовым пребыванием людей: магазинов, кинотеатров, концертных залов, спортивных мероприятий и т.д. Просим вас по возможности не выезжать в другие регионы и страны. В случае выезда убедительно просим сообщить об этом администрации техникума и куратору учебной группы.
Информацию по профилактике заболевания гриппом и острыми респираторными вирусными инфекциями (в том числе коронавирусной COVID-19) Вы можете найти на сайте Роспоребнадзора РФ http://rospotrebnadzor.ru, Управления Роспоребнадзора по Республике Мордовия http://13.rospotrebnadzor.ru, учреждений здравоохранения Республики Мордовия (ГБУЗ РМ «Детская поликлиника №1» http://detpol1.ru и т.д.).
Сообщаем, что при Министерстве здравоохранения Республики Мордовия работает телефон «горячей линии» 8-800-100-46-60. С вопросами по указанной тематике можно обращаться в Управление Роспотребнадзора по Республике Мордовия 8(8342)24-02-52, 8(8342)24-16-89
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